
平成２１年度 事業計画 

＜活動方針＞ 

 

１．社会活動（公益活動） 

 （１）生活習慣病予防の啓発 

 沖縄県の長寿再生は県民全体の悲願といっても言い過ぎではない。 

「健康おきなわ２１」を推進するため、ケアステーション事業として電話相談

の継続、外食成分表示店普及事業・栄養相談・健康展開催・出前栄養相談を実

施し、ちゃーがんじゅーおきなわ応援団として県民の健康向上につとめる。 

 特定健診・特定保健指導の開始２年目となる今年も、各種関連団体と連携し、

積極的に取り組み、生活習慣病の減少につとめる。 

 クリニック等の医療機関から、栄養士・管理栄養士の紹介依頼がある時の対

応として、定期的に勉強会を開催し、一定のスキルを身につけた栄養士・管理

栄養士を養成し登録している。さらに（財）日本腎臓財団ＣＫＤ戦略研究へ協

力し、平成１９年度より５年間継続し協力する。 

 農水省補助事業である「にっぽん食育推進事業」に協力団体として参加し、

広く食育の推進につとめ、生活習慣病予防の啓発とする。 

 

２．組織強化の推進 

 （１）会員増対策 

 近年の会員数は大幅な会員増は期待できない状況が継続している。 

 新人会員数が年々増える傾向があるのは、養成校の増加に伴うものと考えら

れる。会員数の伸び悩みの原因は、新人会員と反対に継続会員の退会増加があ

る。理由として退職や職場変更等での事情で退会が多くみられる。今後、継続

会員への働きかけと、管理栄養士・栄養士の配置促進を推進する。社会ニーズ

が高まっている今、会員増に努力する。 

 （２）会員の資質向上 

 近年の管理栄養士・栄養士を取り巻く社会環境は、特定健診・特定保健指導

の開始、介護保険における「栄養マネジメント」診療報酬における「栄養管理

実施加算」、さらに食育基本法の制定で、国をあげての食育推進で、職能団体

としての栄養士会へ大きな期待が向けられている。 

 そのために会員の資質向上をはかることは、重要である。生涯学習を充実さ

せるとともに、委託事業や保健指導の成果をあげるための研修会等を開催する。 

 

３．広報活動 

 ホームページで会員向けに最新情報・研修会案内を速やかに掲示する。また、

ケアステーション事業の一環として、マスコミの協力を得、県民に向けて正し

い栄養情報を発信する。さらに、栄養指導媒体の本・食育を目的としたカレン

ダーやカルタの普及につとめる。 



４．その他 

 （１）公益法人制度改革による対応の審議 

 （２）事務所設立委員会の発足 

 

 

＜事業計画＞ 

 

１．独自事業   

 事  業  名 月   日 場  所 

1 (社)沖縄県栄養士会通常総会 ５月２３日 沖縄県医師会 

2 新人栄養士研修会 ５月１６日 栄養士会事務所 

3 生涯学習研修会 

６月２１日～ 

１１月２１日 

全４回（６単位） 

沖縄県 

総合福祉センター 

4 栄養士研究発表会 １１月 ７日 未定 

5 栄養士会シンポジウム 
平成２２年   

２月 
未定 

電話 食生活・栄養相談 通  年 栄養士会事務所 

外食栄養成分表示推進事業 通  年 栄養士会事務所 

栄養成分表示の正しい見方と使い方

の 

普及啓発活動   

通  年 未定 

人材紹介 通  年 未定 

6 

 出前栄養相談 年 ３ 回 未定 

7 食育展 １０月中旬 未定 

8 栄養士会ホームページによる広報活動   通  年 栄養士会事務所 

9 管理栄養士国家試験 模擬試験 年 ２ 回 未定 

10 特定保健指導フォローアップ研修 未 定 未定 
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２．委託事業 

 事  業  名 月   日 場  所 

1 しあわせ「ゆいゆいデー」料理教室 
通  年 

（毎月１５日） 

琉球ジャスコ５店

舗内 

2 デンタルフェアー ６月 ７日 

ＪＡとみえーる・２

Ｆ 

那覇市保健センタ

ー 

那覇メインプレイ

ス 

  

 事  業  名 月   日 場  所 

3 児童福祉施設におけるクッキング 
６月２７日 

６月２８日 

宮古（２７日） 

八重山（２８日） 

4 栄養学術講習会 ７月２５日 未定 

5 
実践保健指導・栄養指導ブラッシュアップセ

ミナー 

１２月 ５日 未定 

6 「健康なは２１」食の環境づくり事業 通  年 那覇市指定店舗 

 

３．関連事業 

 事  業  名 月   日 場  所 

1 小児糖尿病サマーキャンプ 
８月１２日 

   ～１５日 

南城市 

玉城少年自然の家 

2 糖尿病週間 １０月下旬 那覇メインプレイス 

 

４．その他 

 事  業  名 月   日 場  所 

1 

普及啓発活動用の媒体作成 

＊食育推進ポスター・リーフレット 

販売事業 

＊実践ガイド・沖縄版料理カレンダー・書籍・他 

通  年 栄養士会事務所・他 

2 
平成２２年 栄養士会新年会 

平成２２年 

１月１６日 

パシフィック 

ホテル沖縄 

 

 



５．関連会議 

   会  議  名 月      日 場  所 

1 全国行政栄養士協議会代表者会議 ４月１７日 東京都 

2 全国病院栄養士協議会代表者会議 ５月１６日～１７日 東京都 

3 第１回法人会員会 ５月 ９日～１０日 東京都 

4 全国栄養士会大会 ６月１４日 東京都 

5 
全国集団健康管理栄養士協議会代表者会

議 
６月１４日 東京都 

6 第４８回(社)日本栄養士会通常総会 ６月１４日～１５日 東京都 

7 都道府県栄養士会事務担当者会議 ６月２７日 東京都 

8 
九州地区栄養行政担当者および 

栄養士会会長合同会議 
７月３０日～３１日 東京都 

9 
全国病院栄養士協議会第１回九州代表者

会議 
８月２０日～２１日 鹿児島県 

   会  議  名 月      日 場  所 

10 九州会長会議 ８月２２日 沖縄県 

11 全国地域活動栄養士組織強化懇談会 ９月１２日～１３日 広島県 

12 第２回法人会員会 平成２１年２月１３日～１４日 東京都 

13 
全国学校健康教育栄養士協議会代表者会

議 
平成２２年２月１８日～１９日 名古屋 

14 
全国病院栄養士協議会第２回九州代表者

会議 
平成 22年 2月中旬 未 定   

15 全国地域活動栄養士代表者会議 平成２２年３月５日～６日 静岡県 

16 全国福祉活動栄養士代表者会議 平成２２年３月６日～７日 東京都 

17 全国研究教育栄養士代表者会議 未 定 福岡県 

 
６．関連学会・研修会 

 学 会 ・ 研 修 会 

名 

月    日 場 所 主   催 

1 第６３回日本栄養・食糧学会 
５月２０日～２２日 

長崎県 
第６３回日本栄養・食糧学

会 

2 第５６回日本栄養改善学会 ９月２日～４日 北海道 第５６回日本栄養改善学会 

3 第４８回全国自治体病院学会 １１月１２日～１３ 神奈川県 第４８回全国自治体病院学



日 会 

4 第６８回日本公衆衛生学会 
１０月２１日～２３

日 
奈良県 第６８回日本公衆衛生学会 

5 第１３回日本病態栄養学会 
平成２２年 

１月９日～１０日 
京都府 第１３回日本病態栄養学会 

6 第２９回食事療法学会 
平成２２年 

３月６日～３月７日 
宮崎県 第２９回食事療法学会 

7 第２３回管理栄養士国家試験 
平成２２年 

３月 

北 海 道   

宮城・東京 

愛知・大阪 

岡山・福岡 

沖縄 

厚生労働省 

 

 

 

 
 


