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平成 21 年度 地域活動栄養士研修会の開催について（案内） 

 

 

 

謹啓 時下ますます御清祥のこととお慶び申し上げます。 

さて みだしのとおり研修会を別紙、実施要領のとおり開催することになりました

ので、ご案内申し上げます。 

なお、研修会をスムーズに運営するために、恐れいりますが別紙様式にてファック

ス又は郵送で参加申し込みをお願いします。（参加者はエプロン、三角巾をご持参

ください） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
       連絡先：（社）沖縄県栄養士会（担当 宮城・川平） 

                       〒901-2102 浦添市字当山３－２－２  
                        TEL 098-942-5311 FAX 098-942-5312 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成 21年度 地域活動栄養士研修事業実施要領 

 

１、趣旨： 近年、生活習慣の変化や高齢化の進展に伴い、食育や介護予防等地域

における栄養士による健康づくり及び栄養・食生活の改善の推進が求められ

ている。そこで今回は、長寿県沖縄の食文化を継承し幅広い食育活動の展開

に役立てるとともに高齢者の食生活のきめ細かい配慮へ繋げる。また、情報

交換を行い栄養士の役割を確認し連携を深める。 

 

２、期日：①那覇市   平成２１年１１月 ７日（土） 12:20～17:15 

     ②宮古島市  平成２１年１１月２８日（土） 09:00～13:30 

 

３、場所：①那覇市 沖縄電力那覇支店 カエルぴあ 

（那覇市旭町 114-4  TEL0120-084-875） 

     ②宮古島市  宮古島市下地保健センター 
        （宮古島市下地上地４７２－３９番地  TEL・FAX 0980-74-7719） 
 

４、対象：地域活動栄養士、 市町村栄養士 

   市町村地域において栄養改善事業に携わっている栄養士 

 

５、実施機関：沖縄県福祉保健部 

社団法人 沖縄県栄養士会 〒901-2104 浦添市当山３－２－２ 
                  TEL 098-942-5311 FAX 098-942-5312 
 

６、研修内容及び日程 

  ①那覇市 

   １２：２０～受付 

   １２：５０～主催者あいさつ 

１３：００～「高齢者の食生活と低栄養」  

講師：若松病院医師 吉田 貞夫 先生     

   １４：３０～休憩 

   １４：４０～「伝えたい郷土料理」 

            講師：松本料理学院院長 松本嘉代子 先生       

   1６：１０～情報交換、片付け 

   1７：００～閉会 

  ②宮古島市 

   ０９：００～受付 

   ０９：２０～主催者あいさつ 

０９：３０～ 「高齢者の食生活と低栄養」  

講師：宮古島徳州会病院副院長 増成秀樹 先生 

   １１：００～休憩 

   １１：１０～ 「伝えたい郷土料理」 

            講師：ヘルスプランニングカエ 代表  伊是名カエ先生 

   1２：４０～情報交換、片付け 

   1３：３０～閉会 
 


